
   
Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. 
Langer Anger 2, 69115 Heidelberg  
Tel. 06221-40 11 55 
 

Seniorengymnastik im Rhein-Neckar-Kreis 
 

Dossenheim 
 

Gymnastik 
DRK Seniorenpark, „Kleines Haus“, Pfarrgasse 6, 
Montag, 14:30-15:30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wrede: Tel. 831430 
 

Gymnastik 
Schauenburg Halle 
Gerhart Hauptmannstr. 7  
Montag, 16:00-17:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wrede: Tel. 831430 
 
Eberbach 
 

Gymnastik 
DRK-Bereitschaftsraum, Güterbahnhofstr. 30 
Dienstag, 16:00-17:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wiegel: Tel. 06271/2883 
 

Eberbach - Friedrichsdorf 
 

Gymnastik 
Altes Schulhaus 
Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Weis   Tel. 06276 / 230 
 

Eppelheim 
 

Wassergymnastik 
Hallenbad, Justus v. Liebig-Str. 7 
Mittwoch, 14:10 -14:55 Uhr und 15.00-15.45 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wrede: Tel. 831430 
 
 

Neckargemünd 
 

Gymnastik 
BHS Banngartenhalle, Banngartenstr. 
Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr 
Übungsleiterinnen: Frau Petschmann / Frau Schnürlein 06223/2501 od.3506 
 
 
 
 
 

Sandhausen 
 

Gymnastik 
Wichernhaus, Schneidmühlstraße 4 
Dienstag, 14:30-15:30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Gieser / Frau Eisenhauer Tel::06224/50016 od. 4707 
 

Wassergymnastik 
Schulschwimmbad, Hauptstraße 11 
Mittwoch, 14:00-14:45 Uhr, 14:45 – 15:30 Uhr, 15:30 – 16:15 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Gieser / Frau Eisenhauer Tel::06224/50016 od. 4707 
 

St. Leon - Rot 
 

Wassergymnastik 
Schwimmbad, Schulstraße 11 
Dienstag, 16:45-17:30 Uhr 
Übungsleiterinnen: Frau Müller / Frau Pfleiderer; Tel. 06227/51477 od. 59687 
 

Gymnastik 
Feuerwehrhaus DRK Raum, Kirrlacher Straße 35 
Montag, 14:00-15:00 Uhr und 15:00-16:00 Uhr 
Übungsleiterinnen: Frau Müller / Frau Pfleiderer; Tel. 06227/51477 od. 59687 
 
Waibstadt 
 

Gymnastik 
DRK-Bereitschaftsheim, Unteres Lohaus 13 
Mittwoch, 14.00-14.45 Uhr, 14.45-15.30 Uhr und 15:30-16.15 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Hack Tel.07263/3737 
 
Waldbrunn / Eberbach 
 

Wassergymnastik 
Freizeitbad Katzenbuckel Therme,  Zu den Kuranlagen 18 
Donnerstag, 13:00-14:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wiegel: Tel. 06271/2883 
 
Walldorf 
 

Gymnastik 
Astorstift, Gymnastikraum im UG, Winterstraße 8 
Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr und 16.30-17.30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schindler 06221/5895893 
 

Wilhelmsfeld 
 

Gymnastik 
Evangelischer Gemeindesaal 
Montag, 10.00-11.00 Uhr und 15.00-16.00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Haselbeck Tel. 06220/ 8685 
 

Gymnastik 
Pflegeheim  Erlbrunner Höhe, Panoramaweg 14 
Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr  
Frau Kretschmann 


