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Freiwilligendienste:
Engagement, das sich far
alle lohnt

Ehrenamtliche im DRK:
Saulen der Gesellschaft

Mentale Gesundheit: Erste
Hilfe in stiirmischen Zeiten

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

bewaffnete Konflikte, wirtschaftliche Unsicherheiten und gesell-  leisten. Gemeinsam gestalten wir eine solidarische Gesellschaft.
schaftliche Spannungen beschéftigen uns leider immer regel- Lassen Sie uns diesen Weg weitergehen und positiv bleiben! Ich
maBiger — und doch gibt es Menschen, die Hoffnung spenden.  wiinsche Ihnen schéne Sommermonate.

Gerade in schwierigen Zeiten zeigt sich der Wert von Zusammen-

halt und Engagement. . Herzliche GruBe lhr

In unserem DRK-Kreisverband setzen sich Freiwillige unermtdlich |

fir das Gemeinwohl ein. lhre Arbeit in den Freiwilligendiensten
stérkt das soziale Geflige, Ehrenamtliche im Roten Kreuz sind das !

Rickgrat vieler Initiativen — das zeigen lhnen die folgenden Artikel e Zﬂ@

dieser Ausgabe. J

Ein neues Projekt liegt uns besonders am Herzen: Unser Erste-

Hilfe-Kurs fir mentale Gesundheit. Denn psychische Belastungen Juirgen Wiesbeck
nehmen zu — und Wissen kann helfen, friihzeitig Unterstitzung zu Préasident
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Freiwilligendienste: Engagement,
das sich fiir alle lohnt

Freiwillig fiir andere da sein, ein Jahr lang Menschen helfen und gleichzeitig selbst
bereichernde Erfahrungen sammeln. Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) und der Bundes-
freiwilligendienst (BDF) machen das moglich. Das DRK ist einer der groten Anbieter in
Deutschland — und garantiert den Teilnehmenden individuelle Begleitung.

L,Wir sind fur nichts so dankbar wie fir
Dankbarkeit“ — dieses Zitat von Marie
von Ebner-Eschenbach beschreibt per-
fekt meine Emotionen, die ich fliir meine
FSJ-Stelle in Heidelberg im Hausnotruf
empfand. Ein FSJ in diesem Bereich war
far mich die richtige Entscheidung®, be-
richtet Melissa Bortz Uber ihren Freiwilli-
gendienst in der Hausnotruf-Zentrale des
DRK. ,,Man erlernt Geduld, Flexibilitdt so-
wie den Umgang mit den verschiedens-
ten Menschen in den unterschiedlichsten
Situationen, was eine gute Menschen-
kenntnis mit sich bringt”.

So wie die Melissa nutzen viele junge
Menschen einen Freiwilligendienst, um
sich nach der Schule Uber sich und ihre
Zukunft klar zu werden und neue Kompe-
tenzen zu erwerben. Andere mdchten
Zeit bis zu einer Ausbildung oder einem
Studium Uberbriicken, oder sie schatzen,
dass der Dienst oft auch bei der Studien-
platzvergabe vorteilhaft berlicksichtigt
wird. Altere wiederum nutzen die Chance
zur beruflichen Neuorientierung, wollen
in der Rentenphase etwas Sinnstiftendes
tun oder bringen ihre Erfahrungen ein,
um der Gesellschaft etwas zuriickzu-
geben.

In einem FSJ oder im Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) engagieren sie sich fir
sechs bis 18 Monate — in der Regel sind
es zwolf Monate — in einer sozialen Ein-
richtung wie dem DRK.

Jéhrlich engagieren sich rund 100.000
Menschen in Deutschland im Rahmen ei-
nes FSJ oder BFD. Das Rote Kreuz ist ei-
ner der gréBten Anbieter fur Freiwilligen-
dienste in Deutschland. Die Freiwilligen
sammeln praktische Erfahrungen, erwei-
tern ihre sozialen Kompetenzen und er-
halten Einblicke in verschiedene Berufs-
felder. Fur viele dient dieser Dienst als
Orientierungshilfe fur ihre berufliche Zu-
kunft. Gleichzeitig profitieren die Einsatz-
stellen von der Motivation und dem fri-
schen Blickwinkel der Freiwilligen. Dieses
gegenseitige Geben und Nehmen foérdert
ein besseres Verstandnis und starkt die
Gemeinschaft.

Das DRK Rhein-Neckar/Heidelberg bie-
tet vielfaltige Mdoglichkeiten fir Freiwil-
ligendienste an. Im Rahmen eines FSJ
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Nah am Menschen: Ein Freiwilligendienst beim Hausnotruf

oder BFD kénnen sich Interessierte unter
anderem in diesen Bereichen engagieren:

* Hausnotrufzentrale: Annahme von
Notrufen und schnelle Hilfeleistung fur
Senioren.

¢ Krankentransport: Verlegung und
Beforderung von Patienten.

¢ Rotkreuzdienste: Durchfiihrung von
Erste-Hilfe-Kursen fir die Bevolke-
rung.

e DRK-Kleiderladen ,,Jacke wie
Hose“: Spendensortierung und
Verkauf

Diese Téatigkeiten ermdglichen es den
Freiwilligen, praktische Erfahrungen zu
sammeln und ihre sozialen Kompetenzen
zu erweitern. Fir Teilnehmer des FSJ
bietet das DRK attraktive Leistungen, da-
runter ein monatliches Taschengeld, Ver-
pflegungsgeld und einen Wohnkosten-
zuschuss in H6he von insgesamt 450
Euro. Zudem werden alle Sozialversiche-

rungsbeitrdge Ubernommen, es gibt 25
Urlaubstage und eine padagogische Be-
gleitung durch 25 Seminartage.

Viele Freiwilligendienstleistende bleiben
dem DRK verbunden und engagieren
sich spéter hauptamtlich oder ehrenamt-
lich weiter. Nicht wenige der Notfallsani-
tater, die im DRK-Kreisverband hauptbe-
ruflich Menschenleben retten, haben hier
als Freiwilligendienstleistende angefan-
gen. Und haben so Zugang zu ihrem
Traumberuf erhalten — von dem sie zu be-
ginn ihrer Laufbahn noch nichts ahnen
konnten.

Sie interessieren sich fiir einen Freiwil-
ligendienst beim DRK Rhein-Neckar/
Heidelberg oder kennen einen jungen
Menschen in einer beruflichen
Orientierungsphase?

Informieren Sie sich unter
www.drk-heidelberg.de oder schreiben
Sie direkt an:
freiwilligendienst@drk-rn-heidelberg.de
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Ehrenamt im DRK Rhein-Neckar /
Heidelberg? Ehrensache!

Ehrenamtliches Engagement ist das Herzstilick des DRK und spielt eine unverzichtbare
Rolle fiir den sozialen Zusammenbhalt in unserer Gesellschaft.

Im DRK Rhein-Neckar/Heidelberg en-
gagieren sich fast 2.000 Menschen eh-
renamtlich in vielfaltigen Bereichen, um
Mitmenschen in Not zu unterstltzen
und das Gemeinwohl zu férdern. Das
Ehrenamt bietet die Mdglichkeit, aktiv
einen positiven Beitrag zu leisten. Die
Vielfalt der ehrenamtlichen Tatigkeits-
felder beim DRK ermdglicht es Interes-
sierten, entsprechend ihrer Fahigkeiten
und Interessen aktiv zu werden:

Ortsvereine und Bereitschaften: In 43
Ortsvereinen engagieren sich Freiwillige
in den Bereichen Sanitatsdienst, leisten
Erste Hilfe bei Veranstaltungen, unter-
stiitzen bei Notfdllen und tragen maB-
geblich zum Katastrophenschutz bei. Die
Ortsvereine und Bereitschaften sind das
Rickgrat des DRK, sie verfigen Uber
Helferinnen und Helfer in fast jeder Ge-
meinde. Dazu kommen Helfer-vor-Ort-
Systeme, deren Ersthelfer die Zeit bis
zum Eintreffen der Notfallrettung Uber-
briicken, oder die Psychosoziale Notfall-
versorgung (PSNV), die psychologische
Hilfe in seelischen Notlagen anbieten.

Jugendrotkreuz: Kinder und Jugendli-
che ab sechs Jahren engagieren sich
hier in Gruppenstunden, lernen Erste
Hilfe, setzen sich flir soziale Projekte ein
und férdern so frlihzeitig Verantwor-
tungsbewusstsein und Teamgeist.

Der DRK-Kleiderladen ,Jacke wie
Hose" bietet gut erhaltene Kleidung
und Haushaltswaren zu niedrigen Prei-
sen an, insbesondere fiir Menschen mit
geringem Einkommen. Ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer sortieren Spen-
den, beraten Kunden und schaffen eine
einladende Atmosphaére.

Kleiderladen , Jacke wie Hose"

Unsere Seniorenhilfe bietet unter anderem eine Tablet-Schulung an.

Seniorenarbeit: Freiwillige unterstit-
zen &ltere Menschen durch Besuchs-
dienste, Ubungsstunden oder gestalten
gemeinsame Freizeitaktivitaten im Seni-
orenzentrum Handschuhsheim. Dieses
Engagement hilft, Isolation zu vermei-
den und die Lebensqualitat der Senio-
ren zu erhéhen.

Fliichtlingshilfe: Ehrenamtliche unter-
stiitzen geflichtete Menschen bei der
Integration, geben Sprachkurse oder
organisieren Freizeitaktivitdten. Dieses
Engagement ist essenziell fur die sozia-
le Eingliederung und die Schaffung neu-
er Perspektiven.

Sie als Férdermitglieder des DRK leis-
ten bereits einen wertvollen Beitrag:
Durch ihre finanzielle Unterstiitzung
tragen sie dazu bei, dass wichtige
Projekte umgesetzt werden kdénnen.

Jugendrotkreuz
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Natdrlich kénnen Sie auch selbst aktiv
werden und Netzwerke aufbauen, sich
fachlich weiterbilden und persénliche
Erfullung finden. Zudem erleben sie
den direkten positiven Einfluss ihrer
Unterstitzung auf Menschen in Not.
Vor allem im Erstankunftszentrum PHV
in Heidelberg suchen wir immer Ehren-
amtliche fir das ,fliegende Klassen-
zimmer* oder das ,,Mutter-Kind-Haus"
(Unterstlitzung gefliichteter Mitter mit
Kindern).

Wir laden Sie herzlich ein, sich ehren-
amtlich beim DRK zu engagieren.

Auf unserer Website finden Sie unter
,Bereitschaften”, ,,Seniorenzentrum
Handschuhsheim* oder ,,Jacke wie
Hose“ Videos Ehrenamtlicher, die
von lhrer Tatigkeit berichten.
Schauen Sie mal rein:
www.drk-heidelberg.de
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Sanitatsdienste
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SEPA-Uberweisung/Zahischein Fiir Uberweisungen in Quittung fiir den Auftraggeber
Deutschland und
in andere EU-/EWR-

Staaten in Euro.

IBAN des Auftraggebers

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts BIC

Angaben zum Zahlungsempféanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 36 Stellen) Se—

D RK R hein-N=@eckar/ HddD e .V Empfanger:
IBAN
D E16,67 25,0020,0000,086 24,80

Bankverbindung des Empféngers:

DE16672500200000062480
SOLADES1HDB

BIC des Kreditinstituts oder Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
S OLADEZ S 11HDB

Deutsches [ Betrag: Euro, Cent
+ Rotes
Kreuz

ggaf. Stichwort

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

EUR —

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) ™

IBAN

D E

Projektspende

+ SPENDE

Verwendungszweck (nur fir Empfénger):

SPENDE

Aufiraggeber/Einzahler:

Datum
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Unterschrift(en)

Erste Hilfe fiir die Seele

Was kann man tun, wenn es jemandem
oder einem selbst psychisch nicht gut
geht? In einer Zeit, in der Alltagsbelas-
tungen und globale Krisen fiir zuneh-
mende Unsicherheiten sorgen, ge-
winnt die mentale Widerstandskraft
immer mehr an Bedeutung.

Um auf akute Situationen vorbereitet zu
sein, bietet das DRK Rhein-Neckar/Hei-
delberg nun einen Rotkreuzkurs zur ,Ers-
ten Hilfe fiir die Seele” an. Psychische
Belastungen wie Angstzustédnde, De-
pressionen oder akute Stressreaktionen

sind in unserer Gesellschaft weit verbrei-
tet. Viele Menschen flihlen sich unsicher,
Betroffenen zu helfen oder selbst Hilfe
anzunehmen. Der neue Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse zur Unterstit-
zung in psychischen Krisen und hilft Teil-
nehmenden, sich selbst und anderen in
schwierigen Situationen beizustehen.

Es geht darum, Symptome von psychi-
scher Belastung friihzeitig wahrzuneh-
men, angemessen darauf zu reagieren
und Betroffene gezielt zu unterstitzen.
Der Kurs klart unter anderem Uber fol-
gende Themen auf:

06

(Quittung des Kreditinstituts)

e Wie erkenne ich Anzeichen von
Angststorungen oder Depressionen?

e Wie kann ich in akuten Stresssituati-
onen Ruhe bewahren?

¢ Welche Unterstitzungsangebote gibt
es, und wann sollte professionelle
Hilfe in Anspruch genommen
werden?

Informieren Sie sich auf unserer
Website liber Kurstermine und
Anmeldemaéglichkeiten:
www.drk-heidelberg.de
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