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Sich in Erste Hilfe

ausbilden zu lassen,

heißt sich fit zu ma-

chen für viele all-

tägliche Situationen

in denen richtiges

Handeln nötig ist,

sei es bei einem Ver-

kehrsunfall oder bei

einem plötzlichen

häuslichen Notfall.

Wir geben Ihnen nachstehend

einen Überblick über unsere

Lehrgangsangebote. Alle Ter-

mine und weitere interessante

Angebote finden Sie auf unse-

rer Homepage

www.drk-heidelberg.de.

Dort können Sie sich rund um

die Uhr für alle Angebote an-

melden oder rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Erste Hilfe –
Grundausbildung
In diesem Lehrgang werden

mit vielen Beispielen alle

wichtigen Notfallmaßnahmen

erarbeitet. Überwiegend prak-

tische Übungen machen Sie

sicher für den Fall der Fälle.

Dieser Lehrgang richtet sich

an betriebliche Ersthelfer,

Übungs- und Gruppenleiter,

Studierende, Führerschein-

bewerber der Klassen C, C1,

C1E, CE, D, D1, D1E, DE

sowie alle Interessierte. Ein um-

fangreiches Erste-Hilfe-Hand-

buch ist inbegriffen.

Dauer: 16 UE*

Lebensrettende Sofort-
maßnahmen (LSM) für
Führerscheinbewerber
Wesentliche Kenntnisse aus

dem Bereich der Ersten Hilfe

vermittelt der Lehrgang spe-

ziell an Führerscheinbewerber

der Klassen A, A1, B, BE, L, M,

S, T. Die praktische Übung der

Maßnahmen steht im Vorder-

grund. Dauer: 8 UE*

Erste Hilfe – Training
Im Erste-Hilfe-Training wer-

den Kenntnisse und Übungen

aus der Ersten-Hilfe-Unterrich-

tung wiederholt und vertieft.

Teilnehmerwünsche können

gerne berücksichtigt werden

und Sie haben zudem umfang-

reiche Übungsmöglichkeiten.

Dauer: 8 UE*

Notfälle bei Säuglingen
und Kindern
Ein interessantes Angebot für

Eltern, Großeltern, Verwand-

te und Freunde mit zahlrei-

chen Informationen und pra-

xisorientiertem Üben mit den

Schwerpunkten Notruf, Atem-

not, Atemwegsverlegung, Ver-

giftungen, Stürze, stabile Sei-

tenlage und Herz-Lungen-

Wiederbelebung bei Kindern

und Säuglingen. Dauer: 5 UE*

Defibrillation
Mit über 100.000 mal im Jahr

stellt der plötzliche Herztod

in Deutschland die häufigste

Todesursache dar. Die An-

wendung eines AED (automa-

tisierter externer Defibrillator)

steigert die Überlebenschance

nachweislich. Nach Hinter-

grundinformationen werden

anhand praktischer Szenarien

die Herz-Lungen-Wiederbele-

bung und der AED-Einsatz mit

speziellen Trainingsgeräten

geübt. Dauer: 2-6 UE*

Erste Hilfe für Senioren
Informationen und die Mög-

lichkeit für praktische Übun-

gen zu den Themen Notruf /

Hausnotruf, Stürze, diabeti-

sche Notfälle, Schlaganfall,

Herzinfarkt und Bewusst-

losigkeit stehen im Vorder-

grund. Die etwas andere

Erste Hilfe. Dauer: 5 UE*

Erste Hilfe – Sport
„Erste Hilfe – Sport“ – dies ist

ein Kurs für Sportler, Trainer,

Übungsleiter, Betreuer, Sport-

lehrer, Masseure, Funktionäre

usw. kurz für alle, die sich

im Rahmen ihrer beruflichen

oder freizeitlichen Sportaus-

übung für Erste Hilfe interes-

sieren. Dauer: 16 UE*

Erste Hilfe – Outdoor
Intensives und speziell auf

die Erfordernisse im Outdoor-

Bereich angepasstes Training

im Rahmen der Ersten Hilfe.

Realistische Fallbeispiele, die

in der freien Natur geübt wer-

den, stehen im Vordergrund.

Das Proben des Ernstfalles

wird dabei mit täuschend

echt verletzt geschminkten

Kursteilnehmern durchgeführt.

Der Lehrgang ist inklusive Im-

biss und findet bei jeder Wit-

terung statt.

Dauer: 8 UE*

Sämtliche Lehrgänge bieten

wir Ihnen auch ab 12 Teil-

nehmern auf Wunsch vor Ort

oder in unseren Räumen an.

* UE = Unterrichtseinheit

Unser Lehrgangs-
angebot


